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INDAR ETA EGOKITZEARI BURUZKO 1 

WORLD RUGBY IKASTAROA HERNANIN 

 

 

Ikastaro hau jokalarien beharrak ezagutu eta 

garatu nahi dituzten emakumeei zuzenduta dago, 

entrenatzeko eta jokatzeko gai izan daitezen, 

jokalariaren oinarrizko analisi funtzionala egiten 

jakin dezaten eta programa bat planifikatzeko eta 

periodizatzeko joko-eskaerak eta entrenamendu-

printzipioak ezagutu ditzaten. 

 

 

Abenduaren 17an (ostiraka) eta 18an (larunbata) 

eta19an (igandea) egingo da, Hernanin. 

 

 

15 plaza egongo dira gutxienez, eta 25 gehienez, 

Euskadiko klubei plaza bateko lehentasuna 

emango zaie, izena emateko hurrenkeraren 

arabera. 

 

FORMATUA: 16 orduko eskola presentzialak, 

teoriko-praktikoa. Ostiralean 16:00etatik 

20:00etara eta larunbatean 10:00etatik 14:00etara 

eta 16:00etatik 20:00etara, eta igandean 

10:00etatik 14:00tara. 

 

BALDINTZAK: 

-Emakumea izatea 

16 urtetik gorakoa izatea. 

 

TITULAZIOA 

 Level 1 WORLD RUGBY ziurtagiria 

PREZIOA: doakoa da. 

 

INSKRIPZIOAK 

https://forms.gle/3TB6saDzzXVrKjJc6 

CURSO DE LEVEL 1 WORLD RUGBY DE 

FUERZA Y ACONDICIONAMIENTO EN 

HERNANI 

 

Este curso esta dirigido a aquellas mujeres que 

quieran conocer y desarrollar las necesidades 

del jugador/a para que este apto para entrenar y 

jugar, saber hacer un análisis funcional básico 

del jugador/a, conocer las demandas de juego y 

los principios de entrenamiento para llevar a 

cabo un programa teniendo en cuenta los 

conceptos de planificación y periodización. 

 

El día que se va a realizar es: Viernes 17 y 

sábado 18 y domingo 19 de diciembre, en 

Hernani. 

 

Hay un mínimo de 15 plazas y un máximo de 25  

se dara preferencia  de 1 plaza a los diversos 

clubsde Euskadi y por riguroso orden de 

inscripción formalizada. 

 

FORMATO: 16 horas de clases presenciales, 

teórico – práctico. Comienza el viernes a las 16 

horas y finaliza a las 20 horas y el sábado, de 10 

a 14h y de 16 a 20h, y el domingo de 10 a 14h. 

 

REQUISITOS: 

- Ser mujer 

- Ser mayor de 16 años. 

 

TITULACIÓN 

• Certificado Level 1 WORLD RUGBY 

PRECIO: es gratuito.  

 

INSCRIPCIONES 

https://forms.gle/3TB6saDzzXVrKjJc6 
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