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Por un deporte sin violencia

O El proyecto WATS ha generado programas con una metodologia destinada a formar
jovenes y entrenadores que realicen su actividad desterrando actitudes negativas

F “Nuestra mision clara es erradi-
car la violencia en el deporte. Para
esocreemos quefaltaformacionyla
via para conseguirla es a través de
la educacion. Por eso hemos creado
programas para las diferentes par-
tesdel ecosistema, peroluegoloque
queremos es responsabilizarnos de
medir que ese impacto es positivo
enlasociedad”. Alex Navarro, busi-
ness & sport team coach de WATS,
tiene muy claro el objetivofinal que
persiguen su proyecto con suactivi-
dad diaria.

Navarro senala que quieren com-
probar “que lo estamos consiguien-
do y que vamos generando agentes
de cambio, yasean chavales o inclu-
so jugadores profesionales que
quieran desmarcarse un poco para
que aparezcan lideres y ante situa-
ciones de violencia haya reflexio-
nes en los vestuarios y propongan
soluciones diferentes a la de las
fuerzas de seguridad”.

El miembro de WATS esta con-
vencido de que “la solucion a largo
plazo va a estar en convertir a esas
personas en deportistas de nuevo y
en agentes de cambio. A nada que
cambiemos lo que pasa en un parti-
do ya habremos cambiado la reali-
dad y llegara un momento, cuando
lleguemos al 16% delamasa, en que
lo que ahora nos parece algo tan
normal como que un padre pueda
estar insultando al lado de su hijo
pequeno, nos llevemos las manos a
la cabeza dentro de 15 anos porque
nos parezcaunalocura”.

Suactividad arrancé dentrodela
Universidad de Mondragon y lle-
van ya diez anos con una metodolo-
gia finlandesa. “En 2008 vimos que
nuestra mision de partida era erra-
dicar la pobreza y creamos unos
grados oficiales en Europa en los
que se desarrollan unas competen-
cias através dela pasion”, describe
Navarro.

Hace dos afios se plantearon que
la sociedad estaba sufriendo una
crisis de valores y pensaron que el
deporte era el lugar mas propicio
donde los valores se podian trans-
mitir de una forma bastante facil a
la sociedad. “Terminamos conclu-
yendo que lo que necesitamos es
volver a crear deportistas siguien-
dosuspasiones. La sociedad necesi-
taba deportistas, porque al final es-
tabamos creando unasociedadenel
deporte del todo vale, la trampa pa-

a Aburto posa con los miem

ra ganar, insultar, pegarse... Los
dos tltimos anos hemos hecho que
esa hipétesis que teniamos de que
esto podia funcionar en el deporte
vaya cobrando sentido. Hemos ido
aplicando esta metodologia con los
chicosychicas”, explica Navarro.
Atravésdeunclub, Urdaibai, que
les permitio tener un laboratorio de
innovacion deportiva, empezarona
trabajar con chavales: “Las cosas
masvistosassonlasquedecidenha-

“Queremos ver que
vamos generando

agentes de cambio”,
dice Alex Navarro

cer ellos a través de nuestros espa-
cios de dialogo. Aparte de entrenar
con ellos la salida de balon, la pre-
sion, coberturas... también entre-
namos todas las situaciones que
creemos que se pueden dar en un
partido: cuando una persona te in-
sultaocuandometesungolenfuera
dejuego o cuandomarcas con un pe-
naltiquenoera... Porejemplo,sinos
insultan, nuestros chicos se abra-
zan en el campo y el capitan habla
con el arbitro y hasta que esa perso-

nano abandona el recinto ono cam-
bia deactitud noseguimosjugando.
O si les pitan un penalti a favor, la
persona que esta mas cerca, el capi-
tanyalquelehanhechoelpenaltise
juntan y siha sido penaltilo chutan
ameterysinohasidolotiranfuera.
Y antes del partido nos hacemos
unafoto mezclados todos juntos, los
jugadores, los del banquillo, los en-
trenadores, el arbitro...”.

Navarro detalla la consecuencia

“Nuestros chavales si
ha sido penalti lo
chutan a metery si
no, lo tiran fuera”

inmediata de esta labor: “Lo que
conseguimos es que en seis meses
nuestros jugadores se conviertan
en deportistas. Y, ala par, que sean
agentes de cambio”. Y lo mismo
ocurre con los entrenadores: “Cree-
mos que hay mucha formacion téc-
nico-tactica, peronode como gestio-
nar a los chavales, hablar con los
aitas... Ahora entrenamos a entre-
nadores, escolares y de clubes, en
estametodologia de competenciasy
valores”.Y en septiembre iniciaran

un curso experto con la Universi-

lizar el sector.
Otraviaque utilizan son los Boot-
camps que hacen con ayuntamien-

cada uno de los agentes de ese eco-
sistema -familias, capitanes de

con el fin de erradicarla violencia.
Y también tienen los Summit,

estado espanol. Arrancaron en di-
ciembreen Madrid,lasemana pasa-
da estuvieron en Bilbao -con éxito
de asistencia en Bilborock- y en ma-
yo iran a La Palma. “Alli haremos
un Summit mas un Bootcamp. Em-
pezaremos con Julen Guerrero, Ge-

macion atodo el ecosistema”.
Porultimo,estan iniciandolacer-
tificacion. “Nuestro objetivo es con-

ra de educacion de calidad en el

quelo que esta pasando con sus cha-
vales y sus aficiones en los campos
esdeporte vanateneruncertificado
WATS”, afirma Navarro e
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¢ errugbira, Imanol Aldanondo eta Peio
¢ Santa Cruz bezala. Galdosek ere neska
dad de Mondragdn para profesiona- :
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i UFDV-EKFB
unagiradecharlasquehacenporel : Gestiona la Vasca de Esgrima

¢ Desde la semana pasada, la

i Federacion Vasca de Esgrima se

i gestiona desde la Uni6n de

i Federaciones Deportivas Vascas. Tras
i cambiarse los contactos de la misma,
¢ los nuevos son el teléfono: 94 623 26
i 89;y el correo electrénico:

ro Garcia y Patricia Ramirez el | esgrima@euskalkirola.eus.
Summit y luego el equipo WATS ya
nos quedaremos alli dando la for- i
i Sigue a la UFDV-EKFB en la nueva
i web, en twitter y en facebook

i La nueva web de la Union de
vertirnos en la entidad certificado- :

Nueva Web, Twitter y Facebook

Federaciones Deportivas Vascas-Euskal

¢ Kirol Federazioen Batasuna
deporte. Que haya entrenadores ‘:
quepuedentenerelnivell,2y3dela adaptado desde hace un mesy
federacion, pero que cuando hagan destaca por su modernidad,
nuestra formacion y demuestren : dinamismo y un mejor acceso y mayor
i presencia en las redes sociales.

¢ Siguenos también en twitter en

i @EUSKAL_KIROLAy en

i Facebook.com/euskal.kirola.

(www.euskalkirola.eus) se ha



