
 

EUSKADIKO ERRUGBI FEDERAZIOA FEDERACION VASCA DE RUGBY 
Errotaburu Pasealekua, 1 - 3º (20018 Donostia - San Sebastián) 

Tel.: 943 46 97 68 Fax: 47 16 59 
E-Mail: secretaria@euskadirugby.org - dptotecnico@euskadirugby.org - lehendakari@euskadirugby.org 

www.euskadirugby.eus 

FORMACION TECNICOS sub 14 y sub 16 
EUSKADI – AQUITANIA     Eibar 2017 

Organizado por la FRV/EEF en colaboración con  Comité Departamental 64 
(Comité Cote Basque Landes) 

 
Intervendrán:   JB LADUCHE,   Técnico del CD64 Rugby 
                            JM HARISTOY,  Encargado del seguimiento médico de la formación  
                            CHRISTIAN CABANES, Técnico FVR, responsable de tecnificación y selecciones 
 

Contenido y fechas de la  Formación 

1. 1ª Sesion      14-02-2017 de 19h30 a 22h00 

 

PRESENTACIÓN DE LA  FORMACIÓN 

LA SEGURIDAD DEL JUGADOR 

LA PREPARACIÓN FÍSICA 

2. 2º Sesión      28-02-2017 de 19h30 a 22h00 

 

EL PROYECTO DE JUEGO Y SU IMPLANTACION 

LAS LEYES DEL EJERCICIO, EL MÉTODO DE ENSEÑANZA 

PARTE EN EL CAMPO 

3. 3ª Sesion 14-03-2017 de 19h30 a 22h00 

 

EL MOVIMIENTO GENERAL 

PARTE EN EL CAMPO 

4. 4ª Sesión  28-03-2018 de 19h30 a 22h00 

 

LA DEFENSA 

PARTE EN EL CAMPO 

5. 5ª Sesión  11-04-2017 de 19h30 a 22h00 

 

LAS FASES DE FIJACIÓN , EL CONTRA - ATAQUE 

PARTE EN EL CAMPO 

6. 6ª Sesión  25-04-2017  de 19h30 a 22h00 

LAS FASES ORDENADAS 
EL LANZAMIENTO DEL JUEGO 

PARTE EN EL CAMPO 


