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FORMACION TECNICOS sub 14y sub 16
EUSKADI — AQUITANIA Eibar 2017

Organizado por la FRV/EEF en colaboracion con Comité Departamental 64
(Comité Cote Basque Landes)

Intervendran: JB LADUCHE, Técnico del CD64 Rugby
JM HARISTOY, Encargado del seguimiento médico de la formacion
CHRISTIAN CABANES, Técnico FVR, responsable de tecnificacion y selecciones

Contenido y fechas de la Formacion

1. 1°Sesion  14-02-2017 de 19h30 a 22h00

PRESENTACION DE LA FORMACION
LA SEGURIDAD DEL JUGADOR
LA PREPARACION FiSICA

2. 2°Sesién _ 28-02-2017 de 19h30 a 22h00

EL PROYECTO DE JUEGO Y SU IMPLANTACION
LAS LEYES DEL EJERCICIO, EL METODO DE ENSENANZA
PARTE EN EL CAMPO

3. 3’Sesion 14-03-2017 de 19h30 a 22h00

EL MOVIMIENTO GENERAL
PARTE EN EL CAMPO

4. 4°Sesién 28-03-2018 de 19h30 a 22h00

LA DEFENSA
PARTE EN EL CAMPO

5. 5°Sesién 11-04-2017 de 19h30 a 22h00

LAS FASES DE FIJACION , EL CONTRA - ATAQUE
PARTE EN EL CAMPO

6. 6 Sesi6n 25-04-2017 de 19h30 a 22h00

LAS FASES ORDENADAS
EL LANZAMIENTO DEL JUEGO
PARTE EN EL CAMPO
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